Preventivni program skoly

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

\ Skolni rok:2024/2025

Nazev a adresa Skoly, pro
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Jméno a pfijmeni Feditele

PhDr. Jaroslav Vodicka

Telefon na feditele
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e-mail na reditele
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Mgr. Katefina Wollnerova

prevence
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e-mail wollnerova@zsmladi.cz
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Kristina Janeckova

Telefon
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Jméno skolniho specialniho

Mgr. Markéta Liznerova

pedagoga
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e-mail liznerova@zsmladi.cz

Jméno skolniho specialniho
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skolu tvofi dvé vzajemné propojené budovy, vnitfni prostory jsou dobfe pfehledné. Skola méa ve $kolnim roce 2024/2025 ve 14
tfidach 1. stupné 313 zaku a 8 tfidach 2. stupné 215 zaku, s celkovym poctem 528 zaku. Ve Skole nejsou Zaci ze socialné
znevyhodnéného prostredi. Klima Skoly je dobré, Zaci maji moznost o svych problémech hovofit s tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem, metodikem prevence (oddélené funkce), mohou vyuzivat schranku daveéry. Informace o tom, komu se muzou svéfit Zaci
najdou na nasténce umisténé v hale $koly. Zaci jsou béhem tiidnickych hodin po nastupu do $koly informovani o tom, kdo je
metodik prevence, kde najdou schranku davéry a nasténku metodika prevence s kontaktnimi udaji na krizové linky.

Zaci znaji kontaktni e-maily na vychovného poradce a metodika prevence, nebot je tvofi prijmeni@zsmladi.cz. Z hlediska

volnoCasovych aktivit Skola nabizi mnozstvi krouzku, které jsou vedeny vyucujicimi, a vyuziva také nabidek krouzku od jinych agentur.

Skola propojuje sport s prevenci. Sport uéi spolupraci, disciplin, respektu k pravidliim. Sport hraje kliovou roli nejen ve fyzickém
zdravi, ale také v rozvoji osobnostnich a socialnich dovednosti, které mohou mit preventivni charakter. Béhem roku probihaji projektové
dny zamérené nejen na sportovni vykony, ale i na posileni vztah( a spoluprace mezi spoluzaky. V pfizemi hlavni budovy jsou umistény
stoly na stolni tenis a stoly na stolni fotbal, které Zaci mohou vyuZivat pfed zaCatkem vyucovani, o velké prestavce a pred odpolednim
vyu€ovanim za dohledu uréenych vyucujicich. O velké pfestavce maji zaci také moznost vyuzivat venkovni Skolni hfis§té ke sportovnim
aktivitam a Skolni dvur opét pod dozorem vyucuijiciho.

V hale Skoly je umisténa nasténka s informacemi Skolni psycholozZky a v patfe u ucitelské knihovny nasténka metodika prevence.
Skola méa podrobné zpracovany $kolni fad, s kterym jsou seznamovani na zadatku roku Z&ci i jejich rodice, je také umistén na webu

Skoly www.zsmladi.cz v dokumentech Skoly. Na webu Skoly jsou také k dispozici Pravidla hodnoceni a vysledkl vzdélavani.

Ve tiidach druhého stupné probihaji pravidelné tridnické hodiny jednou za mésic, kde tfidni ucitelé feSi aktualni problémy

tridy, zafazuiji aktivity na zlepSeni vtaht ve tfidé a probiraji s zaky jejich pocity.
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V poslednich letech byla navazana velmi dobra spoluprace s Klubem pratel $koly pfi ZS MIadi, ktery se podili na spolufinancovani
projektu primarni prevence na prvnim i druhém stupni a také na jednorazovych programech pro vybrané tfidy.

V minulém $kolnim roce (2023/2024) probihala setkavani SMP a vzdélavani ve spolupraci s obvodni metodi¢kou prevence Mgr.
Karolinou Hauptovou. | v leto$nim roce jsou pravidelna setkavani SMP jiz naplanovana véetné programu v PPP pro Prahu 5.

Tridni ucCitelé spolupracuji v oblasti rizikového chovani Zakl s metodikem prevence. Vedou si prubézné evidenci problému ve tfidé
a jejich feseni, pomahaji naplfiovat plnéni Preventivniho programu Skoly. V pfipadé potfeby konzultuji se Skolnim metodikem prevence
a feditelem Skoly postup pfi feSeni probléma.
Sit organizaci a odbornych zafizeni, na které se Skola mlze obracet v indikovanych pfipadech, je uvedena v kapitole Kontakty

v Krizovém planu Skoly (PFiloha €. 2).

Resené rizikové chovani ve tiidach v roce 2023/2024:

a) Monitoring — zaznamy Cetnosti vyskytu RCH ve tfidach (tfidni ucitelé)
b) Vystupy zaznamu Skolniho metodika prevence

c) Zapisy z jednani s rodiCi

1. stupen
Celkovy pocet RCH: 2
2. stupen
Celkovy pocet RCH: 8
Na prvnim stupni se objevuji pfedevsim problémy se vtahy ve tfidé, kyberSikana, sdileni nevhodného obsahu na mobilnim telefonu,

posmivani



Na druhém stupni se objevuje rizikové chovani na socialnich sitich, kyberSikana, netolismus, uzivani elektronickych cigaret, sdileni

nevhodného obsahu na soc. sitich

Intervence: pohovor s Zaky a jejich rodi&i v pfitomnosti tfidniho ugitele, SMP a feditele Skoly s pisemnym zaznamem, navrzena kazefiska
opatfeni projednana na pedagogickych radach a udélena zakim dle zavaznosti a zavinéni — dutky tfidniho ucitele, dutky feditele Skoly,
snizené znamky z chovani.

Osvédcila se v€asna a oteviena komunikace s zaky a jejich rodici pfi feSeni RCH.

Z analyzy RCH v uplynulém roce vyplyva potfeba zamérit se zvlasté na:

1) vztahy ve tfidach, dusledné si vS§imat jakychkoli naznakl vyc€lenovani zaka, predchazet projevim intolerance a eventualnim
prvnim projevum Sikany a kybersikany (tfidni ucitelé ve spolupraci s metodikem prevence), Uprava a dusledné vyuzivani Skolniho
programu proti Sikanovani.

2) pokraCovat v komunikaci s rodi€i a zaky v tzv. tripartité.

3) nadale pokraCovat v uzké spolupraci rodic¢u, tfidnich ucitelt, metodi¢ky prevence, vychovné poradkyné a vedeni Skoly pfi fesSeni
RCH.

4) prevence vyclefiovani déti s podpurnymi opatfenimi — zpusoby hodnoceni jako pozitivni motivace

3. STANOVENI ciLU PPS

Cil: Pfedchazet netolismu a kybersikané
Ukazatele dosazeni cile: Zajem déti o mimoskolni aktivity, upevnéni vztahd, snizeni vyskytu kybersikany
Zduavodnéni cile: Déti travi stale vice ¢asu na telefonech a socialnich sitich

Navaznost na dlouhodobé Upevriovani pratelskych vztahu, Dle nového skolniho fadu plati zakaz pouzivani mobilnich telefont ve Skole. Nabidnuti

cile: détem alternativni zplUsob traveni volného ¢asu. Moznost pobytu venku na hfisti.




Cil:

Podporovat sebepoznavani a utvareni vztahl v nové vzniklych tfidnich kolektivech 6. tfid

Ukazatele dosazeni cile:

Pozorovani, komunikace s zaky

Zduvodneéni cile:

V nové vzniklych kolektivech si Zaci buduji svoje postaveni, néktefi se snazi o sebeprosazeni a vliv na spoluzaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navaznost na dlouhodobou strategii $koly — pfedchazeni intoleranci, agresivité a Sikané

Cil:

Vytvareni spravného klimatu ve tfidé

Ukazatele dosazeni cile:

Upevnéni vztah( ve tfidé

Zdavodneéni cile:

Objevuji se projevy vyclenovani,

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Upevriovani pratelskych vztahu. Pravidelné tfidnické hodiny ve tfidach druhého stupné.

Cil:

Ukazat moznosti vyuziti slovniho hodnoceni v nékterych pfedmétech

Ukazatele dosazeni cile:

Pouzivani slovniho hodnoceni napf. AP

Zduvodneéni cile:

V prevenci vyc€lefiovani z kolektivu déti s SPU, muze pomoci v nékterych pfedmétech vyuziti slovniho hodnoceni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navaznost na dlouhodobou strategii — posilovani vztahu ve tfidach, posilovani tolerance k odliSnostem

Cil:

Formovat odmitavy postoj ke zneuzivani navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

Prevalence uzivani navykovych latek ve spolecnosti

Zduvodneéni cile:

VétSi mnozstvi volného Casu, muze vést k experimentovani s navykovymi latkami

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani védomi si vlastni odpovédnosti za své zdravi




Cil:

Predchazet projeviim intolerance, xenofobie a rasismu

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamove listy tfidnich ucitell, vystupy zaka z projektového dne

Zduavodneéni cile:

Projevy intolerance k odliSnostem jsou zavaznym problémem dnesni spolecnosti a promitaji se i do postoji déti a mladeze

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Navaznost na dlouhodobou strategii Skoly — posilovani pozitivnich vztahl ve tfidach, posilovani tolerance k odliSnostem

Cil:

Ziskat medialni zdatnost

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci se nenechaji ovlivnit faleSnymi zpravami

Zduvodneéni cile:

V soucasné spole¢nosti nutnost rozpoznat hoaxy, fake news apod.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Rozsifovani vzdélanosti zaku

Cil:

Pfedchazet Skolni neuspésnosti

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni poctu zakl ohrozenych Skolni neuspésnosti

Zduvodneéni cile:

Skola priib&zné vyhodnocuje tisp&$nost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky netisp&inosti, poskytuje
jim pomoc k jejimu piekonani, zohlediiuje vnéjsi prostiedi ovliviiujici vysledky zaki, ptijima ptipadna opatieni
k zamezeni rizikového chovéni.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile

- vytvareni kvalitniho prostfedi ve tfidach a Skole,

- trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o uspesnych 1 netispésnych
reSenich,

- vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogt pro tuto oblast,

- e poskytovana nabidka pomoci pro zaky, kteti potiebuji fesit subjektivné narocné Zivotni situace,

- Skolni poradenské zatizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence Skolni netspésnosti, seznamuje s ni
pedagogy skoly a vyhodnocuje jeji ti€innost.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

ZAci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

o ] o o ] Casova o
Roénik/pololeti | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Vyucujici
dotace
L B Osobni bezpedi, Sikana, chovani TFidni ucitelé — vyucujici
1. Prvouka Clovék a pfiroda _ 1 hod.
k neznamym lidem Prv
Zodpovédny vztah ke zvifatiim, e xie 1s .
. ] P Y TFidni ucCitelé — vyucujici
1./1. Prvouka Clovék a zdravi moznost nakazy, zranéni, jedovaté 1 hod. 5
rv
rostliny
Vyuka k lidskym pravam, prevence o L.
.o . TFidni ucitelé — vyucuijici
2. /1. Prvouka Clovék a jeho svét Sikany, vychova proti projevim 2h 5
rv
rasismu a intolerance
. . TFidni ucitelé — vyucujici
2.11. Prvouka Clovék a jeho svét Osobni bezpedi 1h 5
rv
Lidské vztahy — modely
- L. . problémovych situaci, chovani ve TFidni uCitelé — vyucCujici
2.11. Prvouka Clovék a jeho svét _ o 1h
tfidé, v rodiné, na vefejnosti, feSeni Prv
konfliktd
Zaklady sexualni vychova —
. ) Y y TFidni ugitelé — vyucujici
Clovék a jeho svét objasnéni pojmu sexualni 1lh
2. 11 Prvouka Prv

obtézovani




Jazyk a jazykova Poznavani lidi — protikladné Tridni uCitelé — vyucujici

2.11. Cesky jazyk ' _ 1h )
komunikace vlastnosti cJ
Cesky Jazyk a jazykova L o
) . Seznameni s pojmem Sikana a TFidni ucitelé — vyucujici
jazyk, komunikace B 2h .
3./ . prevence Sikany PrvaCJ
Prvouka Clovék a jeho svét
Prace a volny ¢as — prfedchazeni in TFidni ucitelé — vyucujici
3.1/1. Prvouka Clovék a jeho svét herni zavislosti Prv

Péce o zdravi — osobni bezpedi, o L.
TFidni ucitelé — vyucujici

Prvouka Clovék a jeho svét objasnéni pojmu sexualni 1h
3. 71 L Prv
obtéZovani
. .. ; TFidni ucitelé — vyucujici
4. /1. Vlastivéda Clovék a jeho svét Sestaveni pravidel chovani ve tfidé 1h Vi
. . L . TFidni ucitelé — vyucujici
4.11. Vlastivéda Clovék a jeho svét Osobni bezpedi déti 1h Vi
. ; . . TFidni ucitelé — vyucujici
4. /1. Pfirodovéda Rozmanitost pfirody Zneuzivani pfirodnich drog 1lh .
v
.. y oL . Zdravy zivotni styl TFidni uCitelé — vyucCujici
4. 11 Pfirodovéda| Clovék a jeho zdravi _ 2h
Vyvojova obdobi Clovéka Prv
. Télesna .. ) ... .| Tridni ucitelé — vyucujici
4./ prubézné Clovék a zdravi Dodrzovani zasad, hra fair play | prubézné

vychova Tv




Vytvarna

Prevence proti zavislostem —

Tridni uCitelé — vyucujici

5./1. Uméni a kultura o 2h
vychova pocitacové hry, automaty Vv
. o . Lidska prava a povinnosti — pravidla TFidni ucitelé — vyucujici
5.7 Vlastiveda Clovek a jeho sveét R 1h
chovani ve tfidé VI
Zdravi — zdravy zpUsob Zivota, o e
. ; oL . TFidni uCitelé — vyucCujici
5./71L Prirodovéda Clovék a jeho svét prevence uzivani navykovych latek, 2h .
rv
koureni
. Télesna .. ) ... .| Tridni ucitelé — vyucujici
5./ prubézné ) Clovék a zdravi Hra ,fair play“ — tymova spoluprace | prubézné
vychova Tv
i Vztahy v kolektivu, mezilidské
Vychova k e
; ) .. ; vztahy, cizi lidé — nacvik FeSeni 3h Vyucujici Vo
6./1. obc¢anstvi Clovék a spolecnost e
konfliktd
Zazitky z kulturnich a
Vytvarna L spole€enskych akci. Vhodné vyuZziti Vyucujici Vv
6./1l. Uméni a kultura . 2h
vychova volného ¢asu.
Online komunikace, UZite¢nost a nebezpeci a socialnich .
_ o N Vyucujici ICT
6./1l. Informatika vyhledavani siti 2h
Dodrzovani zakont a respektovani
6. /1. Informatika Autorska prava autorskych prav 1h Vyucujici ICT
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Bezpecéné chovani, Bezpecné

Vychova ke .. ] chovani v online prostredi, o
Clovék a zdravi _ _ 8 h Vyucujici Vz
7.11. zdravi kybersikana, netolismus,
poruchy pfijmu potravy
Sexualni nasili
Vychova ke .. . W
Clovék a zdravi Doping ve sportu 8h Vyucujici Vz
7.11. zdravi , ] o
Netolismus, navykové latky
« . Vytah — kyberSikana, poruchy Lo ..
Cesky jazyk | . o . 1-2h Vyucujici Cj
7.11. Cesky jazyk a literatura pFijmu potravy
Hudebni L Hudba a drogy o
7. 111 Uméni a kultura o 1-2 h Vyucujici Hv
vychova Lidské nesvary a hudba
Vytvarna _
8./l ] Umeéni a kultura Komunikace mezi lidmi 2h Vyucujici Vv
vychova
Vychova ke .. ] Nasili a zneuzivani v rodiné a ve o
8./l Clovék a zdravi 8h Vyucujici Vz
zdravi Skole, sexualni zneuzivani
8. /1l Cesky jazyk | Cesky jazyk a literatura | Vyklad — poruchy pfijmu potravy 1-2 h Vyuéujici Cj
Vychova ke .. ; Lo
8. /1. ) Clovék a spoleCnost Rasismus a xenofobie 2h Vyucujici Vo
zdravi
Vychova ke .. ; Lo
8. 11l ] Clovék a spole€nost Problematika lidskych prav 2h Vyucujici Vo
zdravi
Vychova ke . ; Zdravy a nezdravy zivotni styl, rizika
) Clovék a spolecnost o o Lo
8. /Il. zdravi zneuzivani navykovych latek 2h Vyucujici Vo
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Hygiena duSevni ¢innosti — vliv

PFirodopis Clovék a pfiroda navykovych latek na nervovou _
8. /1. 1-2 h Vyucujici PF
soustavu
Navykove latky — legalni drogy a
Vychova ke .. ) y y=es i Lo
8. /1. ) Clovék a zdravi nelegalni drogy, pomahajici 8h Vyucujici Vz
zdravi L
Instituce
. . , Uvaha — patologické jevy, navykové .
9. /1l Cesky jazyk | Cesky jazyk a literatura 4tk 1-2h Vyucujici Cj
atky
Navykoveé latky, manipulace,
Vychova ke . ] Y Y P Lo
9./1L dravi Clovék a zdravi prevence rasismu a xenofobie, 4 h Vyucujici Vz
zdravi
digitalni gramotnost
Vychova ke o Lo
9./1l ) Umeéni a kultura Graffiti art — vhodnost a nevhodnost 1h Vyucujici Vv
zdravi
9./l Chemie Clovék a pfiroda Alkoholismus a jeho dusledky 4 h Vyucujici Ch
9./1l Chemie Clovék a ptiroda Chemie a ¢lovék — lékové zavislosti 2h Vyucujici Ch
Télesna ) ) Nebezpeci uzivani anabolik a . Lo
5 -9./1,1 ) Vychova ke zdravi . prubézné Vyucujici Tv
vychova steroidl
. i Dodrzovani pravidel fair play (feSeni
Télesna ) ) . Lo
6. -9./1, 1L ch Vychova ke zdravi konfliktnich situaci pfi kolektivnich | prubézné Vyucujici Tv
vychova

sportech)
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PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specificka prevence

Nazev programu

Sportem k prevenci

Typ programu

Dusevni zdravi, snizeni netolismu, posileni pozitivnich hodnot, rozvoj zdravého sebevédomi

Struc¢na charakteristika programu

Sport hraje klicovou roli nejen ve fyzickém zdravi, ale také v rozvoji osobnostnich a socialnich dovednosti, které mohou

mit preventivni charakter.

Realizator Ugitelé TV
Cilova skupina Z4ci 3.-9.tfid
Pocet zakli v programu 350

Pocet hodin programu

50 - Projektové dny, podpora pohybu déti,

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na hlavni cile PPS

Ukazatele uspésnosti

Snizeni rizikového chovani zak, zlepSeni dusevniho zdravi

Termin

Cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence
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Nazev programu

Bezpeéné s policii CR

Typ programu

Prevence kriminality mladeze

Struéna charakteristika programu

Preventivni program zaméfeny na kybernetickou bezpec€nost, trestni odpovédnost, drogovou problematiku

Realizator Policie CR
Cilova skupina Z4ci 7.-9. tfid
Pocet zakli v programu 162

Pocet hodin programu 10

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na hlavni cile PPS —experimentovani s navykovymi latkami, podporuje rozvoj pravniho védomi z oblasti

rizikového chovani, rizika online prostoru

Ukazatele uspésnosti

Snizeni rizikového chovani zaku

Termin

Listopad 2024

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Nazev programu

KyberSikana, kybergrooming, socialni sité

Typ programu

prfednaska

Struéna charakteristika programu

Projekt e-bezpeli se zaméfuje na vzdélani v oblasti kyberbezpedi

Realizator

E-bepeci.cz

Cilova skupina

Z4ci 5.-6. roéniku

Pocet zakli v programu

122

Pocéet hodin programu

10

Ukazatele uspésnosti

Snizeni rizikového chovani spojené s uzivanim digit. technologii

Termin

Listopad 2024

Nazev programu

Adaptacni a seznamovaci kurz 6. tfid

Typ programu

Pobytova akce

14




Strucéna charakteristika programu

Systematicka prace s cilovou skupinou mimo bézné prostfedi, zaloZzena na principech interaktivity a cilenosti, na které

navazuji bloky primarni prevence Vztahy ve tfidé

Realizator Skola
Cilova skupina ZAci 6. tFid
Pocet zakli v programu 56

Pocet hodin programu 24

Navaznost programu na cile MPP

Navazuje na hlavni cil PPS a dlouhodobou strategii $koly — budovani pozitivnich vztaht ve tFidé a pozitivniho klimatu

Skoly

Ukazatele uspésnosti

V prabéhu akce reflexe dne, zavérec¢né hodnoceni dotazniky

Termin

Zafi 2024

Zodpovédna osoba

Povéreny vedouci akce a tfidni ucitelé, Skolni psycholozka

Nazev programu

~Podej mi ruku®

Typ programu

Pomoc starSich spoluzakl prviiackim

Struéna charakteristika programu

Celé zafi dobrovolnici z zakl 8. a 9. roéniku pomahaji nasim prviiackim — doprovod do Satny, pomoc s oteviranim a

zaviranim skfifky, doprovod do tfidy

Realizator

Skola

Cilova skupina

Z4aci 8. a 9. roéniku a 1. tfid

Pocet zakli v programu

40

Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile MPP

Program podporuje odpovédnost starSich zak(i za mlads$i, akcentuje ochotu pomahat slabsSim

Ukazatele uspésnosti

Pozorovani, rozhovory s rodic¢i a zaky

Termin

zafi 2024

Zodpovédna osoba

Zastupkyné feditele — Mgr. Alena Merhautova
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Nazev programu

Tak to nechces$

Typ programu

Prevence sex. rizik. chovani

Struéna charakteristika programu

Pohlavni zralost — co to znamena, pfiCiny pfed€asného zahajeni sex. zivota

Realizator MP Edu

Cilova skupina Z4ci 8. a 9. roéniku
Pocet zakli v programu 99

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile MPP

Prevence sex. rizik. chovani déti, zvySovani povédomi o vlastnich hodnotach

Ukazatele uspésnosti

Snizeni sex. rizik. chovani

Termin

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Wollnerova

Nazev programu

Tyden jazyk( v ramci Evropského dne jazyku

Typ programu

Projektovy tyden

Struéna charakteristika programu

Tolerance rozmanitosti, naplfiovani hodnot demokracie, zvySovani povédomi o EU, rozmanitosti kultur

Realizator

Skola - T. Klinka. A. Pretschner, D. Polach

Cilova skupina

Z4ci 6.-9.roéniku

Pocet zakli v programu

215

Pocéet hodin programu

a2

Navaznost programu na cile MPP

Projevy intolerance, rasismu

Ukazatele uspésnosti

hodnoceni pfitomnych ucitel(

Termin

Rijen 2024

Zodpovédna osoba

T. Klinka
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Nazev programu

Pohled do zrcadla, Adam a Eva nejsme stejny

Typ programu

prednaska

Struéna charakteristika programu

Zaméreno na fyzické zmény v dospivani

Realizator MP Edu

Cilova skupina Z4ci 6.-7. roéniku
Pocet zakli v programu 110

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na cile MPP

Prevence sex. rizik. chovani déti, zvySovani povédomi o vlastnich hodnotach

Ukazatele uspésnosti

Snizeni problémU spojenych s dospivanim, poruchy pfijmu potravy

Termin

Rijen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Wollnerova

V pribéhu $kolniho roku se zaci $koly zGiéastni také nékterych preventivnich jednorazovych aktivit dle vybéru tfidnich uéitel po konzultaci s SMP

a soutézi.

c) Rodice

Nazev programu

Vanoc¢ni jarmark,

Stru€na charakteristika programu

Nabidka suvenyru a vlastnich vyrobkud nasich zaku, spole¢na kavarna

Realizator

Skola

Pocéet hodin programu

5

Termin konani

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly

Soucasti preventivniho programu skoly jsou dokumenty Skoly:

Pfiloha €. 1 - Dlouhodoba strategie Skoly

Pfiloha €. 2 - Krizovy plan Skoly




5. EVALUACE

I.  Plnéni Preventivniho programu $koly /PPS/

PPS je zavazny dokument 8koly, ktery vychazi z analyzy rizikového chovéani zaki nasi §koly v pfedchazejicim $kolnim roce a je zpracovan na
kazdy $kolni rok. Na jeho vytvéaieni a evaluaci se podili viichni pedagogové $koly. Rodice Zaki jsou seznameni s PPS prostiednictvim téidnich
zastupcit Klubu pratel skoly, Klub se také vyznamnou mérou spolupodili na financovani bloka primarni prevence pro 3. - 9. ro¢niky vedené lektory
organizaci E-bezpe¢i, MPedu a Proxima sociale. Organizace jsou plné certifikovany /doklad odborné zpisobilosti/ k vedeni bloki v§eobecné
primarni prevenci. Téisté preventivnich aktivit viak spo&iva na préci tiidnich ugitelt se tfidou, do vyukovych hodin jsou podle PPS zafazovéana
témata rizikového chovani, ucitelé spolupracuji také s rodici a Zaky v tripartité. Schizky rodi¢ — zZak — ucitel se nam velmi osvédc¢ily, komunikace
je trojstranné oteviena. Skola ma dlouhodobé vytvaienou Géinnou strategii prevence rizikového chovani.

Vétsinu cilti PPS se v leto$nim roce dafilo napliiovat.

Il. Pedagogové — dalsi vzdélavani

Skolni metodicka prevence se dalsiho vzdélavani ucastni piedevsim na schiizkich metodikil prevence a kazuistickych seminatich p¥i PPPS.
Seminafe jsou zamétené na konkrétni piipady z praxe metodik — rozbor situace, moznosti feseni, odborné kontakty atd.

SMP zpracovala obsahovou napli pro participaci tiidnich ugitelti na programech primarni prevence a seznamila s ni viechny pedagogy. SMP se
seznamila se systémem vykaznictvi doporuéenym MSMT zpracovany NUV a pracuje v ném. V piistim roce bude pii posuzovani zadosti o dotaci
MHMP prihlizeno k registraci $koly v systému vykaznictvi na www.preventivni_aktivity.cz. Pravidelné se schazi ¢lenové skolniho poradenského
pracovisté na schiizkach.

Ill.  Zaci — programy, besedy, akce a dotaznikova Setfeni v oblasti rizikového chovani

Ve vyuce vychovy ke zdravi pouZivame filmy s tématy primarni prevence z dilny Davida Vignera, které jsou podporovany MSMT. Jedna se o
filmy: Mezi sténami /prevence Sikany/, Mezi nimi / prevence HIV a AIDS/, Sami /prevence poruch pfijmu potravy/, Na hrané / prevence manipulace
vrstevniky/ a Jakub / prevence domaciho nasili/. Vyuzivame stranky www.jedensvetnaskolach.cz zaméfeny na zvySovani medialni informovanosti
a digitalni gramotnosti, prevenci rasismu a xenofobie aj....
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Pravidla pro reSeni Skolni netspésnosti
Vcasné podchyceni zadkovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém,
Vv takovém piipad¢ o netspésnosti informuji rodice zaka a tfidniho ucitele.

Ttidni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda se tyka vice vyucovacich predmétt, ptipadné i ve
spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodic¢e, nabidne osobni jednani s jednotlivymi vyucujicimi, pfipadné s vychovnym poradcem,
metodikem prevence rizikového chovani, Skolnim psychologem ¢i dal§imi Cleny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individudlnich
pohovorti je mozné svolat jednani vychovné komise. O jednanich se vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporuceni skoly vii¢i rodi¢im
a postoj rodi¢t k nim (individualni doucovani, vysetieni v PPP apod.).

Je uplatiiovan tfistupniovy model péce
1. Individualni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste.
3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

1

Zakladem ucinného feseni Skolni netspéSnosti je spravné rozpoznani pti€in, viz vyse uvedené faktory.

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené netispeSnosti nedochazi jen u nékterych vyucovacich pfedmétii, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na
toto téma piipadné zamétuje svoji kontrolni a hospitacni Cinnost, zajist'uje zpétnou vazbu od rodict zaka (evaluacni dotazniky).

Na zakladé€ této diagnostiky se stanovi moZna opatieni:

- zvySena motivace Zéka k u¢eni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméteného rozsahu uciva, podpiirné pomticky (prehledy), vyuZziti
pomoci spoluzaki, podptrné aktivity — oznamovani terminti pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnocent,

- zajiStovani vhodnych pomiicek vzhledem k odliSnym styliim uceni (preference vizualniho, nebo audio vniméani),

- Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a uci se védomé pouzivat styl pro néj nejvyhodné;si,

- individualni konzultace, douc¢ovani, kompenzace nedostatkti pomoci specialné pedagogickych postupti (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pii zaleniovani Zaka do tfidniho kolektivu,

- stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

- prace zadana pro domaci ptipravu odpovida zakovym vzdélavacim moznostem,
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- sestaveni planu pedagogické podpory,

- zvySena prace pedagogu s kolektivem tfidy, naprava naruseného klimatu tiidy,

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

- vcasné informovani rodi¢t o mimofadném zhorSeni prospéchu zaka, tak, aby se zvySenou péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace
zéka na konci kazdého pololeti,

- u zékd, jejichZz netspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat situaci s OSPOD.

PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Na nasi Skole je Siroka nabidka zajmovych krouzkt — sportovni krouzky, vytvarné, hudebni, studium jazykt — celkovy piehled je k dohledani na
webovych strankach skoly www.zsmladi.cz , kazdoroéné tyto aktivity vyuziva velké mnozstvi zakd,
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Priloha MPP ¢. 1
Dlouhodoba strategie skoly v prevenci rizikového chovani a socialné patologickych jevu
Zakladni Skola, Praha 13, Mladi 135

Dlouhodoba strategie Skoly v prevenci socialné patologickych jevl déti a mladeze vychazi z téchto platnych dokumentu
v pusobnosti:

a) MSMT:
o NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE

v

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. - Zakon o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zakon €. 65/2017 Sb. — Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek

e Zakon €. 49/2009 Sb. — Zakon, kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb.

e Zakon €.563/2004 Sb. - o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb. (€.116/ 2011 Sb.) - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

e Vyhlaska €. 197/2016 Sb., s uc¢innosti ke dni 1. 9. 2016

e Vyhlaska MSMT &. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhlaska €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky

e Ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., s ucinnosti k 1.9.2016.

21


http://www.prevence-praha.cz/images/stories/zakony_texty/561.doc#_blank
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-49-2009-sb-kterym-se-meni-zakon-c-561-2004-sb
http://www.prevence-praha.cz/images/stories/zakony_texty/V72.doc#_blank

METODICKE POKYNY

Zasady prfistupu k détem, zakum, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu.docx

Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017:

T Pomucka_k_nove zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf (368,20 KB)

B Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)

Piiloha €. 1: Navykove latky.docx

B priloha 2 Rizikove chovani v_doprave.doc (69,50 KB)

Priloha 3 poruchy prijmu potravy v2023.pdf - aktualizovano biezen 2023

Priloha ¢. 4 Alkohol - ptiloha.doc.docx

B priloha 5 Syndrom CAN.doc (72,50 KB)

B Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc (244,50 KB)

B Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx (76,16 KB)

Priloha_8 Homofobie.doc (79,00 KB)

B priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc (72,50 KB)

& priloha_c. 10 _Vandalismus.docx (46,97 KB)

Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)

Priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)



https://www.msmt.cz/file/49807/
https://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
https://www.msmt.cz/file/49475/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://www.msmt.cz/file/59683/
https://www.msmt.cz/file/49652/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc

Priloha c. 13 Tabak aktualizovano 2022.pdf

B priloha_14 Krizove situace_spojene_s_nasilim.doc (142,00 KB)

Priloha 15 Netolismus.doc (74,50 KB)

Priloha 16 _Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

B Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc (141,50 KB)

B Priloha_18_Riziikove sexualni_chovani.doc (149,50 KB)

1 Priloha_19 Prislusnost_k_subkulturam.doc (96,50 KB)

B priloha_20 Domaci_nasili.doc (128,00 KB)

B priloha_21_hazardni_hrani.docx (58,26 KB)

Pfiloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zdka s PAS ve Skolach a Skolskvch zatizenich.pdf,

Formulat Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zdka s PAS.docx,

Formulai Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tvkajicich se zaka s PAS.pdf

Priloha 23 psychicka krize dusevni onemocneni v2023.pdf
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https://www.msmt.cz/file/57877/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
https://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40397/
https://www.msmt.cz/file/40396/
https://www.msmt.cz/file/59682/

b)

Ministerstva spravedlnosti

Zakon €. 40/2009 Sb. — Trestni zakonik a Nafizeni viady €. 467/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku mimo
jiné stanovi, jaké je mnozstvi vétsi nez malé u OPL (omamnych a psychotropnich latek), pfipravkl je obsahujicich a jedl
s ucinnosti od 1. ledna 2010

Zakon €. 140/1961 Sb. - Trestni zakon

Zakon ¢&. 257/2000 Sbh. - Zakon o Probaéni a mediacéni sluzbé a o zméné dalsich zakonu

Zakon €. 218/2003 Sb. - Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze

Ministerstva prace a socialnich véci
Zakon €. 359/1999 Sb. - Zakon o socialné pravni ochrané déti
Zakony CR

Obcansky zakonik - €. 89/2012 Sb.
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http://www.prevence-praha.cz/images/stories/zakony_texty/140.doc#_blank
http://www.prevence-praha.cz/images/stories/zakony_texty/257.doc#_blank
http://www.prevence-praha.cz/images/stories/zakony_texty/218.doc#_blank
http://www.prevence-praha.cz/images/stories/zakony_texty/359.doc#_blank

l. Cile dlouhodobé strategie:

1. V oblasti nespecifické prevence — vychova k pozitivhimu zdravému zZivotnimu stylu

vytvareni pozitivniho socialniho klima ve Skole (pocitu divéry, bezpeci, zafazeni do skupiny vrstevniku atd.)

posilovani socialnich dovednosti déti (komunikace, dovednosti rozhodovat se a nést dusledky atd.)

posilovani schopnosti Celit socialnimu tlaku vrstevnikd, stresu, posilovani uméni fici ne, zafazeni do skupiny vrstevniku
atd.)

posilovani védomi si vlastni ceny, védomi si své jedineCnosti a svych prav

2.V oblasti specifické prevence

formovani postoje déti ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotam, péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich
hodnot, medialni gramotnosti,

zvySeni informovanosti déti, rodi¢l a pedagogu o druzich drog a rizicich spojenych s jejich uzivanim

posilovani védomi si vlastni odpovédnosti za své zdravi (nebezpeci a dusledky alkoholismu, nikotinismu, promiskuity a
pohlavné pfenosnych chorob)

odmitani nasili v jeho nejruznéjsich formach (Sikanovani, vandalismus, divacké nasili, xenofobie, rasismus, antisemitismus
atd.)

formovani pohledu na negativni vliv virtualnich zavislosti na osobni a spoleensky zivot ¢lovéka (gambling, netolismus,
zavislost na televizi, videu)

Il. Kompetence realizatoru:

Redite

| Skoly:

podporuje vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence

vytvafi podminky pro praci SMP

pravidelné feSi sdéleni zaku ve schrance duvéry

informuje rodi¢e zakl o aktivitach Skoly a popularizuje dosazené vysledky zakl ve Skolnich i mimoskolnich soutézich, na
sportovnich akcich, akademiich Skoly atd.

informuje rodi¢e se zménami ve Skolnim fadu a postupem Skoly pfi zjiSténi projevi rizikového chovani zaka, zvlasté pak postup
Skoly vUuci projevim Sikanovani a zneuzivani nebo distribuce navykovych latek

svolava a vede vychovnou komisi s moznosti pfizvat k jednani socialni pracovnici z odboru prevence Prahy 13
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Metodik prevence:
- vytvafi, koordinuje a vyhodnocuje minimalni program prevence na Skole
- predklada projekty k ziskani finan¢nich prostfedkl k provadéni programu mimo rozpocet Skoly
- Uzce spolupracuje s obvodnim metodikem prevence a obvodnim koordinatorem prevence
- spolupracuje s Prazskym centrem primarni prevence a jinymi poradenskymi pracovisti
- soustavné se vzdélava v oblasti prevence rizikového chovani
- aktualizuje pro ostatni pedagogy informace o institucich a zafizenich zabyvajicich se primarni prevenci
- zajisStuje metodické materialy, publikace, vytvari videotéku a knihovnu
- spolu s vychovnym poradcem zajiStuje besedy, pfednasky a exkurze souvisejici s problematikou prevence socialné
patologickych jevu a rizikového chovani déti a mladeze
- poradenska ¢innost pro déti a rodice
- spolupracuje s tfidnimi uciteli, prfedmétovymi komisemi a metodickymi sdruzenimi pro 1. stupen

Vychovny poradce:
spolu s SMP se podili na fe$eni problému v indikovanych pFipadech
- spolupracuje s OPPP
- UCastni se seminar
- soustavné se vzdélava
- poradenska cinnost pro rodie a déti — kariérové poradenstvi

TFidni ucitelé:
- sleduji vyvojové a individualni potfeby zaku, buduji a péstuji klima vzajemné dlaveéry a bezpeci
- zaméfuji svoji pozornost na projevy intolerance a vyclenovani jednotlivcl jako prvni pfiznaky Sikany
- okamzité informuji rodiCe a feditele Skoly pfi napadné zméné chovani nebo vyrazném zhorseni prospéchu
- informuji metodika prevence o zjisténych problémech tykajicich se oblasti prevence a konzultuji dalSi postup
- nejméné 1x za rok se zuCastiuji pfednasky na téma doporu¢ené metodikem Skolni prevence dle aktualni situace skoly
- participuji na programech primarni prevence

Participace tridnich uciteltl na programech primarni prevence

Pfinos spoluprace na projektu pro tfidniho ucitele

Moznost podilet se na pfipravé programu pro tfidu, moznost zazit jinou formu prace se tfidou, moznost poznat tfidu i jednotlivce z
jiné perspektivy, moznost dat se tfidé poznat v jiné roli, moznost kotvit proZitky tfidy v ramci programu do bézného déni v kolektivu,
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moznost navazat na program po skonc€eni realizace, moznosti navazné prace se tfidou [J ramci tfidnickych hodin a v ramci projekt(
(celoskolni, tfidni) a v béZnych hodinach — napf. prace s pravidly
1. Pfiprava programu
- Specifika tfidy (zaméfeni, poCet zaku, zaci se SVP)
- Aktualni situace ve tfidé
- Seznameni s cili, obsahem a prubéhem programu
2. Realizace programu — role TU na programu
a) ucitel jako pozorovatel
— zodpovida za bezpe€nost zaku v programu, ma pravo ukoncit aktivity, pokud odporuji bezpe&nosti
- diagnostika tfidy — pozitiva — vidi tfidu z jiné perspektivy, v jiné nez u€ebni situaci, neorganizuje program, muze se soustiedit na
jednotlivce i skupinu, mize vnimat pfirozenou dynamiku tfidy, v ramci reflexe mize tfidé poskytnout zpétnou vazbu o kohezi a
kooperaci ve skupiné
- rizika — nezgjem, zamérfeni pozorovani na negativni véci, nevhodné vystupovani z role pozorovatele
b) jako aktivni u€astnik — role vhodna pro aktivizacni techniky tzv. hry ledoborky — pozitiva — uvolnéni atmosféry, spoleény sblizujici
zazitek se tfidou, déti maji moznost poznat ucitele v jiné nez ucitelské roli
- rizika — ucitel o sobé détem sdéli ,pfilis mnoho*, pfili§ se vciti do role Zzaka a zacne
bourat program, nema bezprostfedni moznost nahledu na tfidu
NEVHODNA role pfi aktivitich zamé&fenych na podporu spoluprace ve tfid&, nebo jestlize ugitel svou aktivitou blokuje &i nevhodné
ovliviiuje svobodné vyjadfovani zakl o jejich postojich a hodnotach
3. Reflexe programu:
- zpétna vazba — do reflexi s zaky muze prinést pozorovani z béznych situaci ve tfidé — reflexi vztahne na zivot tfidy
- hodnoceni programu — vypInéni dotazniku
- reflexe s lektory — zhodnoceni naplnéni cilt, o pribéhu programu, o pocitech ucitele ze své role na programu
4. Moznosti navazné spoluprace — programy selektivni prevence pro ohrozené tfidni kolektivy €i program indikované prevence pro
ohroZené jednotlivce

lll. Realizace dlouhodobé strategie Skoly

Dlouhodoba strategie Skoly v prevenci rizikového chovani a socialné patologickych jevu je realizovana v predmétech a
vzdélavacich oblastech:
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nal. stupni:

1. - 3. roénik — Prvouka (Clovék a zdravi, Clovék a jeho svét), Cesky jazyk a literatura (Jazyk a jazykova komunikace)

4. - 5. roénik — Pfirodovéda, Vlastivéda (Clovék a jeho svét), Télesna vychova (Clovék a zdravi), Vytvarna vychova (Uméni a kultura)
a dlouhodobym pusobenim tfidnich ucitelu.

na 2. stupni:

6. roénik — Vychova k ob&anstvi (Clovék a spoleénost), Vytvarna vychova (Uméni a kultura) Informatika (Online komunikace, Autorska
prava), Télesna vychova (Vychova ke zdravi)

7. roénik — Vychova k ob&anstvi (Clovék a zdravi), Cesky jazyk (Sesky jazyk a literatura), Télesna vychova (Vychova ke zdravi),
Hudebni vychova (Uméni a kultura)

8. ro¢nik — (vv)esky jazyk (Cesky jazyk a literatura), Vychova k obcanstvi (Clovék a spolegnost) Vytvarna vychova (Uméni a kultura),
Prirodopis (Clovék a pfiroda), Vychova ke zdravi (Clovék a zdravi), Vytvarna vychova (Uméni a kultura), Télesna vychova (Vychova
ke zdravi)

9. ro¢nik — Cesky jazyk (Cesky jazyk a literatura), Vychova ke zdravi (Clovék a zdravi), Chemie (Clovék a pfiroda) Télesna vychova
(Vychova ke zdravi) a dlouhodobym pusobenim tfidnich uciteld.

ZpUsob realizace vyplyva z SVP ,Co se v Mladi naugis“. Nedilnou sougasti pro realizaci dlouhodobé strategie je plnéni prifezovych
témat, ktera umoznuji formovat postoje zaku v oblastech osobnostniho rozvoje, moralniho rozvoje a socialniho rozvoje.

Naplfiovani prafezovych témat: VSechny tematické okruhy prafezového tématu rozvijime pfi skupinové i samostatné praci, pfi
projektové praci, pfi feSeni kazdodennich situaci, na spole€nych akcich, exkurzich, navstéveé koncertd, vystav, na vyletech, ve Skole
v pfirodé, adaptacnim kurzu a pfi vyjezdech do zahrani€i, pfi feSeni konfliktd a kazenskych prestupkl. Vedeme zaky k zvladani
vlastniho chovani, k utvarfeni dobrych mezilidskych vztah( ve skupiné i mimo ni, rozvijime zaklady dobré komunikace, spoluprace a
zakladni socialni dovednosti pro zvladani slozitych situaci. UCime Zaky vazit si spoluprace a pomoci, vedeme je k tolerantnosti a k
uvédomovani

mravnich rozmérd raznych zpasobu lidského chovani.
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Pro kazdy skolni rok pfipravujeme PPS, ktery vychazi z detailni analyzy pfedchazejiciho skolniho roku a spinéni PPS v
lonském roce, a tim v maximalni mire reflektujeme momentalni potreby tridnich kolektivil v oblasti primarni prevence.

KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je navod postupu pii feSeni krizovych situaci ve Skole. Je soucasti Skolniho Preventivniho programu a
je vypracovan v souladu s platnym znénim $kolniho ¥adu a doporu¢enim MSMT. Krizovy plan také umistén v dokumentech ve spole¢ném disku
S: slozka PREVENCE. Vsichni ucitele jsou seznameni, kde je uloZen. Zjednoduseny krizovy plan je vytistén a uloZen v jednotlivych sborovnach
a kabinetech. Cilem krizového planu skoly je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky $koly v pfipadné vzniku mimotfadné udalosti,
vyskytu rizikového chovani, socialné patologickych jevi, dale pii zavazném poruseni Skolniho fadu, pii Skolniho fadu, pti vzniku rizikového
chovani a dalsich udalosti, které nejsou b&zné a mohou ve $kole nastat. Jeho zakladem jsou metodické pokyny MSMT. Vychazi z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. V prevenci rizikového chovani se zamétujeme na bezpecnost a ochranu zdravi
zaku pfi vzdélavani a také na predchézeni rozvoje rizik, kterd by mohla smétovat k prestupkiim ¢i dokonce k trestnym ¢inim.

Pracovni tym:

o feditel Skoly. PhDr. Jaroslav Vodicka

e zastupce feditele a vychovny poradce Mgr. Alena Merhautova

e zastupce feditele a Skolni metodik prevence Mgr. Katetina Wollnerova
e Skolni psycholozka Mgr. Kristina Janeckova

Rizikové chovani:

e zaskolactvi,

¢ navykové latky — drogy, alkohol, omamné a psychotropni latky
e Sikana,

e kybersikana,

e rizikové chovani v doprave,

e poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie),
e homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
e sebeposkozovani,

¢ syndrom tyran¢ho ditéte,

¢ vandalismus, kradez, nasili ve Skolnim prostiedi.
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Zaskolactvi

je tmyslné zameskavani $kolniho vyudovani. Zak se z vlastni vile ndkdy i se souhlasem rodi¢t vyhyba pobytu ve $kole. P¥i¢inou mize byt
negativni vztah ke Skole, kolektiv zakt ve tfid¢€, vliv rodinného, socialniho prostiedi €i zplisob traveni volného ¢asu. Primarni prevence zaskolactvi:
e posilovat u zaki kladny vztah ke skole, vzdélani

pozitivni vzory chovani

posilovat a spolupracovat na vytvareni a udrzeni zdravého klimatu Skoly

nabizet mimoskolni z4jmové ¢innosti

disledné seznamit zaky i zdkonné zastupce se Skolnim fade

Podminky stanové Skolnim fadem pro dochazku do Skoly: Zakonny zastupce zéka je povinen dolozit diivody nepfitomnosti zaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnti od poc¢atku neptitomnosti Zadka — pisemné nebo telefonicky. Po domluvé s tfidnim ucitelem je mozno zvolit formu
dle dohody TU — zak — zak. zastupce pies bakalafe. Nepfitomnost zaku je ve vSech piipadech dokladovana v bakalatich. Pfi dlouhodobé absenci
$kola vyzaduje od rodi¢i pfedem pisemnou omluvu absence. Reditel §koly miZze ze zdravotnich nebo jinych zavaznych diivodii uvolnit Zzaka na
zadost jeho zdkonného zastupce zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu.

Doporucené rady pri zjisténi zaSkolactvi:

e pii podezieni na zaskolactvi ihned informovan RS,

e 7jisténi pficiny,

e pii hledani pficin si ud€lat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu a spojit se zdkonnymi zastupci, ® ucinna strategie je spoluprace rodict, ucitele, a
1 poradenskych pracovniki Skoly,

e pokud je disledkem netinosnd Skolni situace — pokusit navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.
(preventivni program, selektivni primarni prevence),

e rozmaha-li se zaSkolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zévislosti, spolupracovat s PPP a SPC, OSPOD, SVP, neziskové
organizace

e k vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediivéru. Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo ptfipadné dalsi
zéaskolactvi odhalen Doporuceny postup pii neomluvené absenci

Ttidni ucitel projedna diivod nepfitomnosti zdka a zpiisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zdkonem. Sezndmi

zékonného zastupce s moznymi dasledky v pfipad¢ nartistu neomluvené absence. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zpiisob napravy

dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Zakonny zastupce zaka zapis podepiSe a obdrzi kopii zapisu.

e TU- VP + SMP — informace feditelce $koly — telefonicky a potom nasledné ustné kontaktovani
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e zakonni zastupci — OSPOD zajisti VP, TU probere situaci se tiidou

e neomluvené Ci zvysSené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a Skolniho metodika

e pii prvni neomluvené absenci v ramci vyucovaciho dne — ditka feditele skoly, pohovor se zdkonnym zastupcem

e pii opakované neomluvené absenci 2—-3 neomluvené hodiny — snizena znamka z chovani, jednani s OSPOD, zakonnymi zastupci.

V pftipad¢, ze zak/zékyné opusti Skolu béhem vyufovani bez oznameni tfidnimu uciteli (pisemnd omluvenka, bakalafi), popt. uciteli daného

predmétu, je postup nasledujici:

e uditel — TU — vedeni $koly + VP + SMP

¢ kontaktovani zdkonnych zastupcii

e pii prvnim opusténi Skoly diitka tfidniho ucitele, pohovor se zakonnymi zastupci, opakované opusténi Skoly ditka feditele skoly, snizena
znamka z chovani.

Omamné a psychotropni latky (drogy, koui‘eni, alkohol)

jsou chemickeé latky primarné ptisobici na centralni nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zptsobuje docasné zmény ve vnimani,

nalad€, védomi a chovani.

Primarni prevence:

e preventivni programy na dané téma

e DVPP pro pedagogické pracovniky

e Podminky stanové Skolnim fddem pro dochazku do Skoly:

e ZAci chrani své zdravi i zdravi spoluzakii v budové i aredlu $koly a na &innostech organizovanych §kolou mimo areal. Zakiim jsou zakazany
vSechny ¢innosti, které jsou zdravi Skodlivé,

e prinaseni do Skoly tabadkovych vyrobkl, koufeni v arealu skoly, totéz plati i pfi ¢innostech poradanych skolou mimo prostory skoly

e piti alkoholickych napojt,

e noSeni, drzeni, pouZivani navykovych a zdravi Skodlivych latek,

e piinaSeni nevhodnych predméti, véci, které by mohly rozptylovat pozornost ostatnich zakl pii vyucovani, dale které by mohly ohrozit zdravi
a bezpecnost ostatnich.
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Doporuceny postup:

2.
3.
4.

ugite] — TU — MP + VP + RS — informace rodi¢im — pfizvani PCR a OSPOD, v piipadé potieby

Zachranna sluzba (volani z kancelafe $koly) — zajisti SMP, navykovou latku odebere zikovi uéitel a neprodlené ji odevzda v kancelati zastupci,
kde bude vlozena do obalky, zalepena a pokud hned nepiijede policie, bude uloZena do trezoru skoly a bude proveden zéapis o nalezu — jméno
majitele, popis latky, mnoZstvi, misto a ¢as nalezu, podpis svédka (svédki), poté jsou informovani zakonni zastupci zaka — vola RS popiipadé
ZRS

74k, podeziely z drzeni a ze zneuziti navykové latky, pokud jeho stav nevyzaduje 1ékaiskou pomoc, musi byt do piijezdu Policie CR drzen v
izolaci pod dohledem pedagogického pracovnika nepietrzité — neprovadime osobni prohlidku,

dochazi k nabizeni navykové latky — snizend znamka z chovani,

je prokézéano, ze zak uzil navykovou latku — snizend znamka z chovani,

doporudeni kontaktu na odborniky (zajisti SMP).

Konzumace alkoholu ¢i tabakového vyrobku ve §kole
74k ptistizen pii konzumaci alkoholu/tabakové latky v prostorach skoly, v dobé skolniho vyucovani, nebo v rdmci akci Skolou potadanych

zabranéni v dalsi konzumaci,

v ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou péci a vola Iékatskou sluzbu,
pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik dle Skolniho fadu skoly

sepsan struény zdznam s vyjadienim Z4ka (zejména odkud, od koho ma alkohol) — zapise SMP,

v piipad€ neschopnosti Zéka pokracovat ve vyucovani — pedagogicky pracovnik kontaktuje zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved],
zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol/tabakovy vyrobek ve Skole i v ptipadé, kdy je zak vyuky schopen
vyuky, jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSSZ.

Nalez alkoholu ¢i tabakového vyrobku ve $kole
o nalezu vSichni uvédomi vedeni Skoly, nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvéd€ujiciho diikazu, zpracuji stru¢ny zaznam o
udalosti.

Sikana a kybersikana

je forma nasili, kterd ve Skole ohrozuje napliiovani zasad a cilli vzdélavani, dochazi k naruSeni pocitu bezpeci jak zakd, tak pedagogickych
pracovnikii. Toto chovani je opakované, zamérné, umysIné a za uéelem fyzického, socialniho ¢ emocionalniho ubliZeni, zastra§ovani. Sikana ma
rizné formy: pfima, nepiima. (biti, vydirani, nadavky, pomluvy, vyhrozovani, ni¢eni véci, poniZovani)

nebo se miiZze objevit v podobé elektronické Sikany, prostfednictvim internetu, mobilu, komunikacénich prostiedkt ¢ili kybersSikany.
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vSichni pedagogicti pracovnici Skoly pii svém kontaktu se zaky pti vyuCovacich hodinach i mimo né&, v arealu Skoly a na mimoskolnich akcich
sleduji chovani zaku vaci sobé navzajem, ve vztahu k zakim zachovavaji profesionalni pfistup. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat nejen
piimym, ale pfedevsim nepiimym znakim Sikanovani

TU je v pravidelném kontaktu se zaky t¥idy, zajima se o problémy Zaku a o jejich vzajemné vztahy.

V piipadé¢ vyskytu konflikti se pokousi zjistit jejich pfi¢inu a zamezit dalSimu rozvoji. V ptipadé

podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana vyvinout, neprodlen¢ kazdy z pedagogi o véci informuje tfidniho
ucitele,

TU ihned informuje VP a SMP a upozorni na problém viechny pedagogy, ktefi se tiidou pravidelng pracuji, pozada je o spolupréci pti sledovani
tridy,

TU se ve spolupraci s VP pokusi ziskat vice informaci o vyvoji vztahti mezi zaky tiidy. Zptisob projedna s VP. Zadny z pedagogii zaky nebude
predem v této véci kontaktovat ani provadet vySetrovani,

VP o situaci informuje vedeni Skoly. Pfi potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany vychovny poradce/Skolni metodik prevence ve spolupraci s
vedenim Skoly provedou hlubsi vysetieni situace,

pokud se vySetfovanim prokaze vyskyt Sikany v tfidnim kolektivu, je nutné diisledna ochrana obéti, popt. obéti,

nejprve veden rozhovor s obét'mi a svédky — kdo je agresor, kolik je agresort, kdo je aktivni u€astnik Sikanovani, co, kdy a jak délali obétem
agresofi, jak dlouho Sikana trva,

rozhovor s agresorem/agresory — vede RS/ZRS s VP/SMP

telefonické ozndmeni rodi¢im agresord

potrestani agresora — domluva RS, ZRS, VP/SMP, TU

informovani tfidy o vysledcich vySetfovani vcetné dalSiho postupu a kdzeniskych opatieni pro agresory. S vysledky vySetfovani jsou vedenim
Skoly seznameni vSichni pedagogicti pracovnici,

préce se tiidou — VP/SMP, $kolni psycholog/skolni specialni pedagog

Informace tfid¢ pfeda vedeni Skoly ve spolupréaci s VP a TU, ochranu obéti a sledovani tiidy zajisti vSichni pedagogicti pracovnici. VP + TU +
popt. vedenim Skoly informuje o vysledcich vySetfovani

Kybersikana

Doporuceny postup:

zajistit ochranu obéti, sledovani ttidy, v ptipad€ kyberSikany kontaktovat operatora mobilni sité Ci zfizovatele www stranek
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zajistit dostupné dikazy

ugitel — TU — SMP + popt. VP + RS/ZRS informace PCR, Zachranna sluzba, OSPOD — zajisti SMP, nebo ZRS, prace se tfidou MP z PPP —
zajisti SMP,

informovat rodice ob¢ti a agresora

mozna spoluprace s PPP a SVP, organizacemi zaméfujicimi se na tuto problematiku, popf. s dalsimi odborniky (psycholog, psychiatr)

Domaci nasili a CAN (syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte)

v piipadé zjisténi — informovat RS

jednani se svédky + zapis,

navazat kontakt — pokud se nedafi kontaktovat PPP,

doporucit Linku bezpeci

pedagogicky pracovnik — TU — VP/SMP — vedeni koly,

zapis o jednani,

pii podezieni, Ze zak je vystaven takovému jednani — informujeme OSPOD, Policii CR (158) a popt. o3etfujiciho lékate,

nekontaktujeme zakonné zastupce — zajistit ochranu obéti,

Vsechny postupy feseni jsou individuélni, v jednotlivych ptipadech postupujeme podle momentalni situace a zavaznosti ptipadu, vzdy ale se
souladem s Metodickym doporu¢enim MSMT.

Kradeze

Jak postupovat pii nahlaSeni kradeze zakem:

potidit zaznam na zaklad¢ vypovedi poSkozeného

naprava vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — vraceni véci, omluva,

informovat zak. zastupce az po zjisténi pticiny, ktera k tomu zéka vedla,

fesi RS/ZRS, VP/SMP, popi. PPP, OSPOD, Policie CR

véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR),

v ptipad¢, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souc¢asné¢ véc predat
organiim ¢innym Vv trestnim fizeni.
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Poruchy prijmu potravy

e rozviji se pomalu a nendpadné, vahovy ubytek, zvraceni

e v piipad¢ podezieni — jednani se zdkem (zaky) — individualni pfistup a nabidka moznosti feseni, zapis, informace zak. zastupclim
e v piipadé¢ potieby porada s odborniky a doporuceni kontaktli rodicim a zakovi

Sebeposkozovani
e zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s nepfijemnymi dusevnimi stavy zranovani vlastniho téla

V obou ptipadech TU, VP, SMP projednaji situaci a nasledné TU informuje zak. zastupce (vzdy kdyz dité vyrazné zhubne, opakované pfistizeno
pfi zvraceni, sebeposkozuje se.

Pokud zak. zéstupce odmita fesit situaci, informuje Skola OSPOD
Kontakty pomoci: Linka divéry, Skolni psycholozka, Anabell,

1) KONKRETNi POSTUPY
P¥i vyskytu rizikového chovani informuje:
e ucitel — TU — spole¢né pak VP nebo MP (poptipadé oba) pokud neni problém velky, pracuje se v tymu ucitel — tfidni ucitel — MP — VVP) — béhem

feSeni je informovan feditel Skoly
e informace rodic¢tim telefonicky a pozvani na osobni jednani, kterého se ztcastni jmenovany tym — TU vysledek feSeni probere se tfidou

Pii vyskytu zavazngjsiho problému: ugitel — TU — VP + MP + feditelka $koly, zastupce feditelky, nebo SMP — informace telefonicky rodi¢tim a
nasledné osobni jednani — TU probere vysledek jednani se tfidou

Uraz

ucitel (sepiSe Zaznam o Urazu a odevzda statutarnimu zastupci feditelky Skoly) — TU — kancelar Skoly + feditel Skoly — telefonicky rodice, poptipadé
Zachranna sluzba (volat z kancelare skoly), zajisti pracovnik v kancelafi
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1. Kontakty:

Rychla zachranna sluzba: 155

OR Policie CR Praha Il - MOP Stodulky
Mukarovského 1985/5
155 00 Praha 5 tel.: 974 855 740

Urad méstské éasti Praha 13 Oddéleni socialné pravni ochrany déti
Sluneéni nameésti 2580/13, 158 00 Praha 5

Anna PospiSilova, vedouci oddéleni 235 011 445
PospisilovaA@prahal3.cz www.prahal3.cz

Protidrogovy koordinator Praha 13

Mgr. Klara Foudova

UMC Praha 13 - Stodulky, Slune&ni nam. 2580/13,158 00 Praha 5
235011

foudovak@prahal3.cz. Tel 235011 458

Koordinator prevence pro Prahu 5

Mgr. T. Holub, Mgr. M. Binova, Bc. L. Blastikova
Kuncova 1580/1 155 00 Praha 5

735 379 422, 251 61

Email: prevenceppp5@volny.cz

Poradenska pracovisté:

Prazské centrum primarni prevence
Rumunska 1

Praha 2

120 00

Telefon: 222 074 126, 604 724 628
Email: pcpp@prevence-praha.cz
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Stredisko vychovné péce — Pro Prahu 5 — Radlicka 30, 15000, Praha 5.
SVP Weberova — soucast zafizen Kli€ov — ambulantni sluzby

Stfedisko Drop in o.p.s. Karoliny Svétlé 18
110 00 Praha 1
tel: 222 221 124

Kontaktni centrum (KC) Sananim Na Skalce 819/15

150 00 Praha 5

Telefon: 283 872 186

Détskeé a dorostoveé detoxikacni centrum — Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, Vlasska 36, 118 33 Praha 1,
Mala Strana

tel.: 257 197 148

Dalsi dulezité kontakty
Prazska linka davéry na Cisle 222 580 697. Linka poskytuje také krizovou pomoc prostfednictvim online chatu - www.chat-
pomoc.cz/secured-chat/.

www.minimalizacesikany.cz/poradna - on-line poradna a krizova non-stop linka na Cisle 116000.

www.healthyandfree.cz - muze$ vyuzit diskuzni forum a najit informace tykajici se probléma s jidlem, vahou, postavou,
poruchami pfijmu potravy.

www.drogovaporadna.cz - prostfednictvim Drogové poradny muzete zadat anonymné jakykoli dotaz tykajici se drogové
problematiky, pfipadné vyhledat informace v jiz zodpovézenych dotazech.

Détské krizové centrum - NONSTOP Linka davéry nebo on-line chat na https://www.ditekrize.cz/kontakt/.

http://www.e-bezpeci.cz/ - on-line poradna pro obtizné Zivotni situace spojené s internetem &i mobilnimi telefony.
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Krizové centrum RIAPS - https://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps-Kkrizova-intervence-a-psychologicka-podpora.

Realizatofi program( primarni prevence:
Proxima Sociale, o. s.

Rakovského 3138, 143 00 Praha 12
Mgr. Michaela Hladka

Tel. 774 650 048

Email — hladka@proximasociale.cz

E-bezpeci
Email: info@e-bezpeci.cz, tel 602 517 196

MP Edu

Email: info@mpedu.cz, tel 777 649 900

12.9.2024, Zpracovala: Mgr. Katefina Wollnerova, zastupce feditele pro oblast prevence, Skolni metodik prevence

Pouzité zkratky:

PPS — preventivni program $koly
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program
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